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Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

novembro 29 de novembro x 35 questoes
29) ?

das 14 as 17h30 3h30 de duragao*
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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Lingua Nacional

5 questoes

Leia o texto.

Desde que o primeiro ser humano foi atingido pelo
amor-paixao, sentiu necessidade de dar nome ao
fendmeno que o deixava sem palavras. Mas logo

0 amante percebeu que o nome néo bastava. Era
preciso compreender o amor. E vieram as metaforas
(como se o chao fugisse debaixo de meus pés, como
se meu coracgao saltasse pela boca, como se o céu
partisse em mil pedacos...). Mas compreender nao
bastava, faltava o outro, aquele que despertava tao
agradavel desespero. E nasceu a fala amorosa. Mas
nem o outro bastava. (...)

Nao existe amor mudo — 0 amor nao se completa no
outro, mas na palavra.

O amor pede a palavra. In: Treze dos melhores contos de amor da
literatura brasileira. Org. Rosa Amanda Strausz.

1. Analise as frases abaixo quanto ao uso correto do
sinal indicativo da crase.

1. Falei aquele amigo sobre o caso da doenca de
amor.

2. Nao gostei da peca a que vocé se referiu.

3. Minha opiniado sobre o amor é igual a de
todos.

4. "Vou receitar o remédio certo a paciente’, disse
o médico.

5. Nao fale tal coisa a outras pessoas.

Esta correto o uso da crase em:

a.( ) 3eb5.
b.( ) 4eb5.
c. (X) 1,3e4.
d.( ) 1,4e5.
e.( ) 23e4

2. Analise a veracidade das afirmativas feitas com
base no texto.

. Nomear, compreender ou falar sobre o amor

nao é suficiente para o amante.

. A fala amorosa nasceu de uma necessidade

do amante.

. As palavras sublinhadas no texto iniciam ora-

¢oes coordenadas adversativas e criam um
contraste em relacdo a informacéao apresen-
tada anteriormente.

. Na frase:“Era preciso compreender 0 amor’; o

termo sublinhado é o sujeito.

. A frase “E vieram as metaforas” é uma oracao

coordenada conclusiva e traz a ideia, no texto,
de que a acdo da frase anterior foi realizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

3. Assinale a alternativa correta quanto a pontuacao.

Para serenar a paixao, propus uma serenata ao
luar.

N&o bastava, embora me fosse dada a maior
explicacdo sobre o amor.

O amor se explicado ao amante, pode render
juras eternas e completas.

E nasceu, um amor incondicional.
O amor, é uma metafora eterna.
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4. Considere as afirmativas que seguem.

1. O Requerimento é um documento, com
suposto apoio legal, especifico para fazer
um pedido ou solicitacdo a uma autoridade
competente.

2. Um Oficio tem como finalidade o trata-
mento de assuntos oficiais pelos 6rgaos da
Administracao Publica entre si e também com
particulares.

3. As partes que compdem o Oficio sdo: 1. Tipo
e numero do expediente, seguido da sigla
do érgao que o expede; 2. Local e data
com alinhamento a direita; 3. Assunto; 4.

Destinatario; 5. Texto; 6. Fecho; 7. Assinatura; 8.

Identificacao do signatario.

4. Quanto a concordancia verbal estao corretas
as frases: 1. Houveram muitos casos graves
de Dengue no municipio X. 2. Devem haver
medicamentos o suficiente para o combate a
Dengue, neste hospital.

5. Quanto a regéncia verbal esta correta a frase:
“Informei ao paciente sobre sua doenca, ele
nao quis ouvir a palavra do especialista,
paciéncia!”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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5. Analise as oracdes abaixo.

1.0 propranolol, substancia usada no trata-
mento da ansiedade, é a nova estrela do com-
bate ao alcoolismo”. (Planeta, set.2012)

2. Os ecologistas protestaram contra a queima
da floresta.

3. Médicos e pacientes sairam do hospital felizes.
4. Todos estavam confiantes na vitéria.
5. O tribunal considerou o réu culpado.

Assinale a alternativa que mostra a correta classifica-
¢ao dos termos sublinhados.

a. () vocativo, adjunto adnominal, predicativo do
objeto, verbo intransitivo, predicativo do sujeito.

b. ( ) adjunto adverbial explicativo, complemento
nominal, predicativo do sujeito, verbo transi-
tivo direto, predicativo do objeto.

c. () aposto, complemento nominal, predicativo do
objeto, verbo de ligacao, predicativo do sujeito.

d. () aposto, adjunto adnominal, predicativo do
sujeito, verbo intransitivo, predicativo do objeto.

e. (X) aposto, complemento nominal, predicativo do
sujeito, verbo de ligacéo, predicativo do objeto.

Legislacao e

Temas de Satude Publica 15 questdes

6. O controle social € um dos principios do Sistema
Unico de Satide e esta estabelecido na Lei 8.142/90, a
qual afirma que esse se da por meio de duas instan-
cias, principalmente:

a. (X) Conferéncias e conselhos de saude.

b. () Orcamentos participativos e organizagdes
populares.

c. () Organizacdes estudantis e organizagdes nao
governamentais.

d. () Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Saude e Conselho Nacional de Secretarios
de Saude.

e. () Representacdes de categorias profissionais de
saude e representagdes do governo.
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7. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, determina algumas espe-
cificidades da equipe de saude da familia (ESF).

Assinale a alternativa que corresponde corretamente
a uma dessas especificidades.

a. () Cadaequipe de saude da familia deve ser
responsavel por, no maximo, 6.000 pessoas.

b. ( ) Onumero de pessoas por equipe deve consi-
derar o grau de vulnerabilidade das familias,
sendo que quanto maior o grau de vulnera-
bilidade, maior devera ser a quantidade de
pessoas a serem atendidas por equipe.

c. (X) O numero de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da
populacao cadastrada, com um maximo de
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por ESF.

d. ( ) Os profissionais de satde de nivel superior
podem ser cadastrados em uma ESF com carga
horaria de 40 horas semanais, ou em duas ESFs
com carga hordria de 20 horas semanais em
cada equipe, totalizando 40 horas semanais.

e. () Acomposicao minima das ESF prevista na
portaria é 1 médico, 1 enfermeiro, 1 auxiliar
de enfermagem, 1 técnico de enfermagem e
3 agentes comunitérios de saude.

8. Assinale a alternativa que indica o componente
que nao esta previsto como parte do financiamento
federal da Politica Nacional de Atencao Basica, de
acordo com a Portaria 2488/2011.

a. () Recursos per capita.

b. (X) Recursos para contratacdo de profissionais
com formacédo em saulde coletiva, designados
a gestao estratégica das ESF do municipio.

c. () Recursos para projetos especificos, tal como
o Programa de Requalificacdo das Unidades
Bésica de Saude.

d. () Recursos condicionados a implantagdo de
estratégias e programas prioritarios, tais
como os Nucleos de Apoio a Saude da Familia,
Consultérios na Rua, Atencao Domiciliar,
Programa Saude na Escola (PSE).

e. () Recursos condicionados a resultados e avalia-
¢ao do acesso e da qualidade, tal como o do
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade (PMAQ).

9. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes e normas para sua organizacao, regula-
menta a composicao dos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF) nas modalidades 1 e 2.

Assinale a alternativa que contém uma ocupacéo que
nao esta prevista na Portaria, dentre as ocupacdes do
Cdédigo Brasileiro de Ocupacgdes (CBO).

a. () Nutricionista

b. ( ) Farmacéutico

c. () Assistente Social

d. ( ) Médico Psiquiatra

e. (X) Meédico Cardiologista

10. O Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencdo Basica (PMAQ - AB) tem como
objetivo incentivar os gestores a melhorar a quali-
dade dos servicos de saude oferecidos aos cidadaos
nas Unidades Basicas de Saude (UBS). A Fase 2 do
PMAQ-AB é denominada Certificacéo, e é constituida
por diferentes componentes.

Identifique abaixo as afirmativas que correspondem
aos componentes da Fase 2 do PMAQ-AB:

1. Realizacdo de uma prova escrita pelos profis-
sionais da equipe de saude, para testar seus
conhecimentos técnicos.

2. Verificacdo da aplicacdo de instrumento de
autoavaliacdo pelas equipes de saude.

3. Verificacdo do desempenho em resultados de
indicadores de saude firmados no momento
em que a equipe entrou no Programa.

4, Desempenho nos padrées de qualidade verifi-
cados por avaliadores externos que visitam as
Unidades Basicas de Saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
)

P an oo

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
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11. O acolhimento é uma das principais diretrizes
éticas, estéticas e politicas da Politica Nacional de
Humanizacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Oacolhimento no campo da saude deve ser
entendido, ao mesmo tempo, como diretriz
ética/estética/politica constitutiva dos modos
de se produzir saude e ferramenta tecnolé-
gica de intervencdo na qualificacdo de escuta,
construgao de vinculo, garantia do acesso com

responsabilizacdo e resolutividade nos servicos.

() Oacolhimento tem como principal objetivo a
realizacao de uma triagem dos pacientes para
classificacao de risco e priorizacdo dos casos
mais urgentes.

() Oacolhimento nas Unidades Basicas de
Saude deve ocorrer no inicio do periodo de
atendimento, antes das consultas agendadas
dos profissionais, e deve ser realizado pelo
médico e/ou enfermeiro da Equipe de Saude
da Familia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeV.F
b.( ) VeF.V
c. (X) VeF«F
d( ) F.V.V
e.( ) FeV-F

12. De acordo com o artigo 200 da Constituicdo
Federal de 1988, compete ao Sistema Unico de Saude,
além de outras atribuicdes:

a. (X) Colaborar na protecao do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

b. ( ) Descentralizar suas a¢des, com direcao Unica
em cada esfera de governo.

c. () Prover atendimento integral, com prioridade
para as atividades preventivas.

d. () Promover a participacao da comunidade em
diferentes esferas de atuacao.

e. () Coordenar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico em sua drea de atuacao.
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13. Assinale a alternativa correta considerando a
definicdo do indicador taxa de prevaléncia.

a. () Apenas o casos novos do problema de saude
em questao devem ser contabilizados no
numerador, evitando-se os casos antigos.

b. ( ) Nodenominador da taxa de prevaléncia sao
incluidos os individuos em risco de serem
acometidos pelo agravo, mas ndo aqueles que
ja estdo doentes.

c. () Ocdlculo dataxa de prevaléncia deve ser
baseado na especificacdo de um periodo pre-
ciso de acompanhamento de uma populagao
em risco.

d. (X) Os casos de um agravo de interesse devem
ser computados no numerador, independen-
temente de serem novos ou ja existentes ha
algum tempo.

e. () Ataxade prevaléncia consiste em um coe-
ficiente bastante util para avaliar a frequén-
cia de agravos a saude de natureza aguda,
incluindo a gripe.

14. Os coeficientes mais utilizados para refletir e ava-
liar as condic¢bes de sauide de uma populagao sao os
de:

a. () Mortalidade, morbidade e letalidade.
b. (X) Mortalidade, prevaléncia e incidéncia.

c. () Expectativa de vida, natalidade e qualidade
de vida.

d. () Anos potenciais de vida perdidos e anos
potenciais de vida perdidos por incapacidade.

e. () Letalidade e expectativa de vida ao nascimento.

15. Sobre as doencas cronicas, no Brasil, é correto afir-
mar que os casos de hipertenséo arterial sistémica sao:

a. () Casode notificacdo internacional.
b. ( ) Caso de notificacdo compulséria negativa a
autoridade de saude.

c. () Casos de notificacdo compulséria imediata a
autoridade de saude.

d. ( ) Casos de notificacdo compulséria a autori-
dade de saude.

e. (X) Registrados no Sistema de Informacao da
Atencao Basica.
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16. Assinale a alternativa que contém somente
sistemas de informacéo de saude utilizados pela
Atencao Basica.

a. () Sistema de Informagdes em Saude, Sistema de

Informacédo do Cancer, Pacote Estatistico Stata.

b. ( ) Sistema de Informacdes em Saude, Sistema
de Informacao do Cancer, Registro de
Informacgdes Epilnfo.

c. (X) Sistema de Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacdes da Atencao Basica e
Sistema Nacional de Regulacao.

d. ( ) Sistemade Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacgdes da Atencao Basica,
Microsoft Excel.

e. () Registro de Informacgdes Epilnfo, Sistema
Nacional de Regulacéo, Sistema de
Informacgdes da Atencédo Basica.

17. A proposta de estruturagao dos Distritos Sanita-
rios surgiu como uma estratégia para a organizagao da
Rede de Atencdo a Saude, juntamente com a regiona-
lizacdo e a municipalizagao.

Sobre a conformacéo dos Distritos Sanitarios, assinale
a alternativa correta.

a. () Os Distritos Sanitarios possuem gestao e
financiamento proprios.

b. ( ) Cada Distrito Sanitario é responsavel por uma
acdo programatica em saude.

c. () Os Distritos Sanitarios sao compostos por, no
minimo, um estabelecimento de saude de
cada nivel de atencao (uma Unidade Basica,
um ambulatério e um hospital).

d. () Todos os municipios devem constituir pelo
menos um Distrito Sanitario, no qual a popu-
lacdo tem acesso integral a todas as acbes em
satide em todos os niveis de atencao.

e. (X) O Distrito Sanitario pode coincidir com o
territério do municipio, ser parte dele ou,
ainda, constituir-se como um consoércio de
municipios.

18. Avigilancia epidemiolégica de agravos em saude
se utiliza, frequentemente, de um recurso denomi-
nado diagrama de controle.

A construcéo de tal diagrama se baseia em medidas
estatisticas fundamentais, quais sejam:

a. (X) Meédia e desvio-padrao

b. ( ) Média, mediana e desvio-padrao

c. () Média, moda e amplitude de variacao
d. () Mediana e desvio-padrao

e. () Moda e desvio-padrao

19. O Planejamento e a programacao local de saude
estado previstos como componentes do processo de
trabalho das Equipes de Saude da Familia.

Com relacédo a esses componentes, assinale a alterna-
tiva correta.

a. () O planejamento local realizado pelas Equipes
de Saude da Familia tem como principal
objetivo elaborar o Plano de Satide e a
Programacdo Anual de Saude.

b. () No processo de planejamento local, as equi-
pes de saude estabelecem as metas a serem
alcancadas, e cabe a gestdo municipal avaliar
o alcance dessas metas e redirecionar as acées
das equipes quando estas ndo sédo atingidas.

c. () Oplano elaborado no planejamento local
com enfoque estratégico ndo pode ser rea-
daptado durante a sua execucao, mesmo que
as dificuldades encontradas na pratica interfi-
ram na sua viabilidade.

d. (X) O processo de planejamento local inicia-se
pela identificacao dos problemas e dos fatores
que contribuem para a situagao observada, e
a partir dessa identificacao, definem-se estra-
tégias de intervencdo para alcangar as mudan-
¢as consideradas necessarias.

e. () Asinformacdes obtidas pelo Agente Comuni-
tario de Saude através da territorializagao sao
suficientes para compor o diagndstico que
antecede o planejamento local.
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20. A presenca constante, habitual, de uma doenca
em determinada area geografica por um longo peri-
odo de tempo se refere a definicao de:

Surto.
Endemia.

)

)

) Epidemia.
) Doenca negligenciada.
)

Doenca presente com casos esporadicos.
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Conhecimentos Especificos

(15 questodes)

21. Do ponto de vista epistemoldgico, a dificuldade
de conceituar saude é reconhecida desde a Grécia
antiga (Canguilhem, 1990).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

() Aideia de saude como qualidade de vida con-
dicionada por varios fatores, tais como: paz,
abrigo, alimentacao, renda, educacao, recur-
sos econdmicos, ecossistema estavel, recursos
sustentdveis, equidade e justica social, surgiu
com a Conferéncia Internacional sobre a
Promocao da Saude, em Ottawa, em1986.

() AOrganizacdo Mundial da Saude define a
salide como um completo bem-estar fisico,
social e mental, ou seja, apenas auséncia
de doencas.

() Osconceitos médicos atuais representam o
resultado da préxis de cuidado de saude. Isto
é, os conceitos simplesmente se concretizam
pelo modo de vida e pela comunicacao sobre
avida.

() Aatencdo asaude, hoje, requer uma mudanca
na concepcao de mundo e na forma de utili-
zar o conhecimento em relagao as praticas de
salde, voltando o seu enfoque especialmente
para a promocao da saude.

() Paraaantropologia cldssica, as ideias de risco
e causalidade de doenca se expressam no
plano individual e biolégico e a epidemiologia
pode contribuir e relativizar estes sentidos,
através de estudos voltados para as relagdes
entre salde e condig¢des de vida, incorpo-
rando também a visao dos usudrios dos servi-
¢os de saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeVeVeV.F
b.( ) VeVeV.F.F
C. (X) VeFeV.V.F
d () FeVeVeVeV
e.( ) FeVeFeV-.F

22. Considerado um pacto nacional em defesa dos
direitos da infancia e adolescéncia em nosso pais,

o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é um
marco dos esforcos de todos em tornar visivel o que
por tanto tempo foi esquecido.

Analise as afirmativas abaixo sobre o ECA:

1. Acrianga e o adolescente tém direito a pro-
tecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo
de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e har-
monioso, em condi¢des dignas de existéncia.

2. Toda crianca ou adolescente tem direito a
ser criado e educado no seio da sua familia
e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunita-
ria, em ambiente livre da presenca de pessoas
dependentes de substancias entorpecentes.

3. A permanéncia da crianca e do adolescente
em programa de acolhimento institucional
nao se prolongara por mais de 6 meses, salvo
comprovada necessidade que atenda ao seu
superior interesse, devidamente fundamen-
tada pela autoridade judicidria.

4. No processo educacional respeitar-se-do os
valores culturais, artisticos e histéricos pré-
prios do contexto social da crianca e do ado-
lescente, garantindo-se a estes a liberdade da
criacdo e o acesso as fontes de cultura.

5. A politica de atendimento dos direitos da
crianca e do adolescente far-se-a exclusiva-
mente através de um conjunto articulado de
acoes governamentais dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

Pagina 9



Estado de Santa Catarina

S02 | Profissional de EUCAga0 Fisica «-rereseseeseremsmnmnneiisiiiiisiciiiie

23. O trifosfato de adenosina ou adenosina trifosfato
(ATP) é a molécula armazenadora de energia em todos
os sistemas bioldgicos.

Assinale a alternativa correta em relagao ao assunto.

a. () Osistema fosfagénico ndo pode regenerar o
ATP rapidamente.

b. ( ) Areservaintramuscular de CrP é infinita e s
comeca a ser utilizada apés decorridos trinta
minutos de atividade.

c. () Asexpressdes que estdao ganhando grande
aceitacao para qualificar a fonte de producao
de ATP sao sistema do fosfagénio, metabo-
lismo glicolitico e entalpia.

d. (X) Areacao da creatina fosfato (CrP) é o meio
mais rapido para regenerar o ATP, e é catali-
sada pela creatina quinase.

e. () Aproducdo de ATP a partir da creatina fos-
fato e da glicdlise exige a presenca de oxigé-
nio e tem sido referida como metabolismo
aerdbico.

24. O futsal é um esporte que exige habilidade, pois
0 espaco curto da quadra e a rapidez com que é pra-
ticado fazem dele uma das praticas esportivas onde
os competidores devem possuir dominio de forca

e nocao de bola. Para que as jogadas e os objetivos
sejam alcangados, é necessario que haja controle dos
fundamentos do futsal.

Assinale a alternativa que contém todos os funda-
mentos do futsal.

a. () Drible, chute, cabeceio, voleio, corta-luz e
posicionamento.

b. ( ) Drible, passe, conducdo, corta-luz, finta, forca
e resisténcia muscular.

. () Passe, drible, chute, bloqueio, falta e recepcéo.

C
d. () Passe, conducao, recepcao, arremesso, voleio
e dominio.

e. (X) Passe, drible, cabeceio, chute, recepcao, con-
ducao e dominio.
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25. A melhora da eficiéncia nos programas de condi-
cionamento fisico esta diretamente relacionada com
0 aumento de estudos na area da ciéncia da atividade
fisica e ciéncia do esporte, que envolve conhecimento
da melhor forma de execucao de um simples exerci-
cio através da fisiologia e da bioquimica do exercicio
(PAVANELLI, 2012).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. (X) Os beneficios promovidos pela prética da
atividade fisica decorrem diretamente de uma
relacdo entre o seu estimulo e a adequada
recuperacao.

b. () Osmecanismos de autorregulagao que
levam a homeostase envolvem apenas fato-
res hormonais e implicam um feedback ou
retroalimentacao.

c. () Osexercicios fisicos ndo alteram o metabo-
lismo da fibra muscular, independentemente
da intensidade, duracdo e caracteristicas do
mesmo.

d. () Com uma aderéncia aos exercicios, indepen-
dentemente da intensidade, o nivel de apti-
dao fisica aumenta.

e. () Paraaobtencao de uma melhor aptidao
fisica, a ser atingida de forma segura e eficaz,
a sobrecarga deve ser monitorada de acordo
com a idade cronolégica do individuo.
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26. Fundamentos técnicos sao os movimentos basi-
cos da modalidade dos quais uma pessoa precisa se
apropriar para ter condi¢des de jogar.

Analise as afirmativas abaixo sobre os fundamentos
técnicos do Handebol.

1. Arecepcdo deve ser feita preferencialmente
com uma das duas maos paralelas e ligeira-
mente concavas voltadas para frente.

2. A defesa baixa deriva das bolas arremessadas
abaixo da linha do joelho, podendo ser reali-
zada apenas com os pés.

3. Na empunhadura os cinco dedos da méao per-
manecem bem afastados entre si e a palma
fica ligeiramente cOncava.

4, Odrible permite ao jogador deslocar-se
estando com a posse da bola.

5. O bloqueio defensivo é um fundamento téc-
nico utilizado para interceptar a bola langada
ao gol, sendo considerado como o recurso
final de um defensor de linha.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

27. A Academia Americana de Médicos da Familia
afirma que mais de 75% das consultas médicas sao, de
alguma forma, relacionadas com o estresse. (NAHAS,
2013)

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

1. Quando fora de controle, as situacdes de
estresse podem interferir em nossas ativida-
des didrias, resultando em perdas de produti-
vidade e afetando nossos relacionamentos.

2. O estresse é algo que, necessariamente, se
deve evitar, pois é desnecessario para a manu-
tencdo da vida com qualidade.

3. Aliberacdo de substancias do grupo deno-
minado glucocorticoides, em situacdes de
estresse cronico, esta associada a uma sensivel
diminuicao da capacidade de defesa do sis-
tema imunolégico.

4. As atividades fisicas leves ou moderadas podem
representar uma forma de promover um maior
relaxamento corporal, reduzindo a tensao.

5. Nao se pode afirmar que doencgas como hiper-
tensao arterial, cancer e depressao possam ter
qualquer relagao com o estresse.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.
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28. O Estatuto do Idoso foi promulgado em 2003,
ap6s mais de sete anos de intenso debate entre

a Camara dos Deputados e representantes da
sociedade.

Com relacdo ao estatuto do idoso, é correto afirmar:

a. () Eobrigacdo exclusiva da familia garantir a
pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,
mediante efetivacdo de politicas sociais publi-
cas que permitam um envelhecimento sauda-
vel e em condic¢bes de dignidade.

b. ( ) A participacao dos idosos em atividades cul-
turais e de lazer sera proporcionada mediante
descontos de pelo menos oitenta por cento
nos ingressos para eventos artisticos, cultu-
rais, esportivos e de lazer, bem como o acesso
preferencial aos respectivos locais.

c. (X) Aoidoso internado ou em observacao é asse-
gurado o direito a acompanhante, devendo
0 6rgao de saude proporcionar as condicoes
adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico.

d. () Aos maiores de cinquenta e cinco anos fica
assegurada a gratuidade dos transportes
coletivos publicos urbanos e semiurbanos,
exceto nos servicos seletivos e especiais,
quando prestados paralelamente aos servigos
regulares.

e. () Aoidoso, mesmo que esteja no dominio de
suas faculdades mentais, nao é assegurado o
direito de optar pelo tratamento de saude que
Ihe for reputado mais favoravel.
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29. “A diabetes mellitus é uma condicao envolvendo
uma capacidade reduzida do consumo de glicose
pelos tecidos do corpo.” (ROBERTS & ROBERTS, 2002)

Assinale a alternativa correta com relacdo a funcdo do
exercicio e a reabilitacdo da Diabetes mellitus.

a. () Hamuitas evidéncias apoiando a hipotese
de que o exercicio, entre outros tipos de tra-
tamento, pode ser util na prevencdo ou no
retardo das manifestacdes clinicas somente
do diabetes gestacional.

b. ( ) Umarecomendacao padronizada, somente
para pacientes diabéticos do tipo Il, é que o
exercicio deve incluir um periodo adequado
de aquecimento e resfriamento ou volta
a calma.

c. () Oindividuo diabético de meia-idade e o de
terceira idade ndo devem ser estimulados
a ser fisicamente ativos, pois o processo de
envelhecimento leva a degeneracdo dos mus-
culos, ligamentos, ossos e articulagdes.

d. () Os efeitos do exercicio na reducdo dos
niveis de pressao arterial foram demons-
trados mais consistentemente em
individuos hipoinsulinémicos.

e. (X) O exercicio contra resisténcia de alta inten-
sidade utilizando pesos pode ser aceitavel
para individuos jovens com diabetes, mas nao
para individuos mais idosos ou diabéticos de
longa data.
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30. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas (F) sobre os fundamentos técnicos e as
regras oficiais do voleibol de quadra.

() Aquadradejogo é um retangulo medindo
(18 x 9) metros, circundada por uma zona livre
de, no minimo, 3 metros de largura em todos
os lados.

() Trésjogadores ao longo da extensao da rede
formam a linha de frente e ocupam as posi-
¢oes 4 (frente-esquerda), 3 (frente central) e
2 (frente-direita).

() Considera-se bola“dentro” quando ela toca o
solo da quadra de jogo, excluindo as linhas de
delimitagdo da mesma.

() Apdbsum golpe de ataque, é permitido ao
jogador passar as maos além da rede, desde
que o contato com a bola tenha ocorrido den-
tro do seu proprio espaco de jogo.

() Oataque é o ultimo contato do time com a
bola antes de manda-la para o campo adver-
sario. O objetivo desse fundamento é mandar
a bola para o campo adversario em uma
tentativa de que ela ndo consiga ser recebida
pelo outro time e toque o chéo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVeVeF.F
b. (X) VeVeFeV.V
() VeFeV.V-.F
d. () FeVeFeV.eV
e.( ) FeFeV.V.V

31. AResolucdo CONFEF n2056/2003 dispde sobre o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacao Fisica
registrados no Sistema CONFEF/CREFs.

De acordo com o documento, identifique as afirmati-
vas que sdo consideradas diretrizes para a atuacao dos
6rgdos integrantes do Sistema CONFEF/CREFs e para
o desempenho da Atividade Profissional em Educacdo
Fisica.

1. Recorrer ao Conselho Regional de Educacéo
Fisica, quando impedido de cumprir a lei ou
este Codigo, no exercicio da Profissao.

2. Apontar falhas nos regulamentos e nas nor-
mas de eventos e de instituicdes que ofere-
cem servicos no campo da Educacao Fisica,
quando os julgar tecnicamente incompativeis
com a dignidade da Profissdo e com este
Cdédigo ou prejudiciais aos beneficiérios.

3. Comprometer-se com a preservacao da
saude do individuo e da coletividade, e com o
desenvolvimento fisico, intelectual, cultural e
social do beneficidrio de sua agao.

4, Ser autonomo no exercicio da Profissao, res-
peitados os preceitos legais e éticos e os prin-
cipios da bioética.

5. Priorizar o compromisso ético para com a
sociedade, cujo interesse serd colocado acima
de qualquer outro, sobretudo o de natureza
corporativista.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. () Séao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.
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32. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) com relacéo ao Sistema Unico de Saude
(SUS).

() Osistema publico de satde funciona de forma
referenciada. Isso ocorre quando o gestor
local do SUS, nédo dispondo do servico de que
0 usudrio necessita, encaminha-o para outra
localidade que oferece o servico.

() Nao ha hierarquia entre Uniao, Estados e
Municipios, mas ha competéncias para cada
um desses trés gestores do SUS.

() Os medicamentos basicos sdo adquiridos
pelas secretarias estaduais e municipais de
saude, dependendo do pacto feito na regido.

() Com o Pacto pela Saude (2006), os Estados e
Municipios nao poderao receber os recursos
federais por meio de financiamento.

() Osmedicamentos para DST/AIDS sdo com-
prados pelo Municipio e distribuidos para as
secretarias de saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeVeVeVev
b. (X) VeVeV.F-.F
c. () VeFeV.eV.V
d.( ) FeVeF.V-.F
e.( ) FeF-V.V.V
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33. Arelacao estabelecida entre o nivel insuficiente
de atividade fisica e as causas de morte associadas a
doencas cardiovasculares é conclusiva (CARVALHO &
MAREGA, 2012).

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

1. Individuos com gasto caldrico semanal infe-
rior a 1.200 Kcal em atividade fisica tendem
a aumentar a mortalidade associada as
doencas cronicas.

2. Os programas de promocao de salde, pau-
tados em principios educacionais, podem
resultar em mudancas de comportamento,
levando a reducéo dos fatores de risco asso-
ciados as doencas cronicas.

3. Como a mortalidade por doencas cardiovas-
culares se relaciona com a inatividade fisica,
entender o custo social assegura a importan-
cia de programas de promocao da saude.

4. O efeito da urbanizacao e da industrializacao
nao exerceu papel decisério no cotidiano da
populagao, acarretando menor envolvimento
em atividades fisicas e de lazer.

5. O comportamento sedentario foi identificado
como uma das principais causas evitaveis de
morte, havendo uma relacao diretamente
proporcional entre a pratica de atividade fisica
e a morte por todas as causas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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34. A partir da década de 1970, o American College
of Sports Medicine (ACSM) publicou equacbes para a
estimativa do custo metabdlico em atividades fisicas.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

(

)

Um MET é considerado a taxa metabdlica de
repouso ou a taxa metabolica em que o corpo
consome 3,5 mililitros de oxigénio por quilo
de peso corporal por minuto.

O conceito MET ndo pode ser usado para fazer
recomendacao de adequacao, planejar ou
monitorar a atividade fisica, tampouco medir
os niveis de intensidade aerdbia.

Especialistas da drea recomendam que indi-
viduos adultos devam dar dez mil passos por
dia, meta que se associa a ganhos em saude.

Criancas, adolescentes, portadores de enfer-
midades crbnicas e os que querem reduzir
0 peso corporal devem caminhar menos de
dez mil passos por dia.

E recomendado que as pessoas realizem de
500 a 1.000 MET por semana para uma boa
saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o o

™ o N

(0
()
. (X)
0
()

VeVeVeVeV
VeVeVeFeV
VeF.V.F.V
FeVeF.V.F
FeFeFeV.V

35. Aadaptacgao do organismo a demanda causada
pela prética regular de atividade fisica é promovida
pelas reorganizacoes organica e funcional, reversiveis,
e por isso é chamada de destreinamento (CARVALHO
& MAREGA, 2012).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. ()

Diminuicdo da frequéncia cardiaca, da venti-
lacdo pulmonar e sudorese sdo efeitos agu-
dos imediatos associados a uma sessao de
exercicios.

Taquicardia relativa de repouso, hipotonia
muscular, hipertrofia ventilatéria esquerda
fisiol6gica e aumento do consumo maximo de
oxigénio sdo efeitos crénicos, resultados da
prética regular de atividades fisicas.

Os mecanismos que norteiam a queda presso-
rica pos-treinamento fisico estao relacionados
somente aos fatores hemodinamicos, idade,
sexo, estado nutricional e raca de um individuo.

A regularidade na pratica de atividades fisicas
produz a angiogénese, diminuindo o fluxo
sanguineo para os musculos esqueléticos e
para o musculo cardiaco.

A adaptabilidade do organismo sofre influ-
éncia de fatores endégenos (idade, sexo e
condicdo do treinamento fisico) e exdgenos
(quantidade e qualidade da sobrecarga e
alimentacao).

Pagina 15



RN o RS

Tt

FEPESE - Fundacéo de Estudos e Pesquisas Socioecondomicos
Campus Universitario « UFSC - 88040-900 - Florianépolis « SC
Fone/Fax: (48) 3953-1000 « http://www.fepese.org.br



